
Pranzo Cena

sedanini pomodoro e basilico crema leopoldo 

Lunedì
fusello di pollo alla cacciatora* uova farcite con mousse di tonno*

piselli al prosciutto rape rosse

cavolfiore all'olio spinaci gratinati

frutta fresca di stagione frutta fresca o cotta 

pane pane

*petto di pollo frullato *mousse di uova e ricotta

 

risotto alle zucchine * passato di verdure

Martedì salsiccia alla casalinga** ricotta gratinata

purè zucchine a ventaglio

fagiolini aromatizzati carote vapore

frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione

crema di riso alle zucchine* pane

lonza di maiale frullata**

 

canederli al formaggio in brodo avena e piselli in brodo

Mercoledì vitello tonnata trancio di salmone

erbette al burro

finocchi olio * patate a fette

pomodoro con acciuga

frutta fresca di stagione frutta fresca o cotta 

pane pane

*finocchio e patata frullati

**verdura cruda frullata
 

Pasta pasticciata con melanzane riso in brodo alla lavisana

Giovedì scaloppina pollo al limone salumeria assortita*

sformatino di broccolo calabrese

zucchine trifolate carciofi all'olio**

carote all'olio frutta fresca o cotta 

frutta fresca di stagione pane

pane *Mousse di prosciutto cotto

**fondi di carciofo con patata frullata

 

strangolapreti alla trentina crema alla contadina

Venerdì filetto di platessa alla mugnaia pollo lesso  con maionese(a parte)

pomodoro cubetto* maionese

piselli saporiti giardinetto di verdure

(3 verdure miste)

frutta fresca di stagione frutta fresca o cotta

pane pane

*patate lesse

 gramigna pomodorini minestrone alla montanara

e peperoni

involtino di carne salada

Sabato   olivette di manzo in umido con verdure con mousse di formaggio*

purè cannellini  in insalata

biete brasate pomodoro aromatizzato

frutta fresca di stagione frutta fresca di stagione

pane

*Mousse ricotta e crescenza

crespelle gratinate capelli d'angelo in brodo

melanzana e zucchina ripiena

Domenica suprema di tacchino lardellato al gorgonzola* 

peperonata

patate al forno purè di carote

spinaci al burro

frutta fresca di stagione

dolce pane

*gorgonzola

NB: con l'asterisco sono definite le alternative per il menù frullato

CAPITOLATO SPECIALE DI APPALTO - ALLEGATO 1 a

SETTIMANA TIPO MENU' ESTIVO


