CAPITOLATO SPECIALE DI APPALTO - ALLEGATO 1 b

SETTIMANA TIPO MENU' INVERNALE

Pranzo

Spaghetti al ragu

scaloppine di vitello al vino bianco

Cena

Minestrone di verdure

salumeria assortita con asiago*

cavolfiore all'olio*
piselli alla contadina

DOLCE
pane

*cavolfiore e patata frullati

Lunedi
cavolfiore gratinato
piselli con salvia fagiolini al vapore
zucchine all'clio
Frutta cotta
frutta fresca pane
*prosciutto frullato con ricotta
Spatzle bianchi alla tirolese Tortellini in brodo*
Martedi cosce di pollo arrosto polpettine diricotta
patate al prezzemolo
biete stufate finocchio olio
lenticchie in umido
Frutta fresca Frutta cotta
pane
semolino con prosciutto e grana*
Mezze penne al pomodoro Orzetto alla frentina
Mercoledi goulasch di manzo filetto di Halibut al pane prezzemolato
pure di patate cipolle al forno
zucchine ripiene gratinate*
fagiolini all'olio Frutta cotta
Frutta fresca(macedonia) pane
*bieta e patata frullate
Cannelloni ricotta e spinaci vellutata aurora
Giovedi fesetta di maiale al forno porchetta fredda*
pomodoro ripieno alla provinciale patate prezzemolate
verza brasata* zucca al forno*
Frutta fresca Frutta cotta
pane pane
*verza,patata e carota frullate *porchetta e zucca
Minestrina in brodo Fregoloti al latte
Venerdi baccald alla vicentina morbidella di tacchino*
/o gorgonzola finocchio dorato
Polenta erbette
zucchina all'olio Frutta cotta
broccolo calabrese
Frutta fresca
morbidella tritata*
Pasta e fagioli Minestra di riso e sedano
formaggi misti con
Sabato crescenza/ frittata con grana*
verza olio
spinaci al burro carote prezzemolate
sedano rapa a fettine Frutta cotta
Frutta fresca pane
*vova strapazzate con panna
tagliatelle alluovo con ragu Crema di porro, sedano rapa e patata
Domenica rofolo di tacchino ripieno involtini di prosciutto con insalata russa*

zucchina gratinata**
scorzanera

Frutta cotta
pane
*prosciutto frullato con ricotta

**zucchina e patata frullate

NB: con l'asterisco sono definite le alternative per il menu frullato




